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Vivir Ciencia

El ascenso de los mares
El mar está subiendo porque estamos calentando la Tierra a través de la emisión de gases de efecto
invernadero, como el dióxido de carbono. Muchas zonas del país y del resto del mundo serán afectadas.
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H ace un año escribí un
artículo en La Pren-
saalertando sobrelos

futuros impactos del ascen-
so del nivel del mar en Pana-
má. Utilicé una analogía lú-
dica sobre el hecho de que el
istmo de Panamá emergió
del mar hace 3 millones de
años, y que, con el actual
cambio climático, el mar se
elevará nuevamente y volve-
rá a recuperar alistmo en sus
profundidades.

Las predicciones sobre el
impacto del ascenso del ni-
vel del mar en ciudades cos-
teras como Colón fueron en
su momento,desconcertan-
tes. Datos nuevos, reciente-
mente publicados, nos obli-
gan sin embargo, a mirar
nuevamente la ubicación
geográfica dePanamá frente
al hecho innegable de que el
nivel del mar está aumen-
tando.

¿Qué tan rápido y por
qué?

El mar está subiendo por-
que estamos calentando la
Tierra a través de la emisión
de gases de efecto inverna-
dero, como eldióxido de car-
bono. Las actividades hu-
manas liberanuna grancan-
tidad de dióxido de carbono
al quemar combustibles fó-
siles. Los combustibles que
impulsan tu automóvil y ge-
neran la electricidad para el
aire acondicionado. Se usan
para laproducción deteléfo-
nos,de turopa yde lassuelas
de tus zapatos. Práctica-
mente todo lo que usamos,
cada minuto de cada día, in-
cluso los alimentos que co-
memos, depende de la que-
ma de combustibles fósiles.
Es una parte inevitable de la
vida moderna y ha traído
grandes beneficios para no-
sotros.

Según el informe de 2018
de la Oficina de Publicacio-
nes de la Unión Europea, Pa-
namá libera a la atmósfera,

alrededor de
12,000,000,000 de kilogra-
mos de dióxido de carbono
cada año: el peso de alrede-
dorde 200barcosPanamax.
Aunque es una gran canti-
dad degas, solocorresponde
al 0.03% del total que libe-
ran los humanos en todo el
mundo.

Una solapersona enPana-
máesresponsable de laemi-
sión de alrededor de 3 tone-
ladas de dióxido de carbono
cada año. En Costa Rica y
Colombia por ejemplo, son
solo 1.5 toneladas por perso-
na por año, mientras que en
los Estados Unidos corres-
ponde a 16 toneladas por
persona por año.

El dióxido de carbono libe-
rado en la atmósfera actúa
como una manta, detenien-
do el calor que la tierra irra-
dia de vuelta al espacio.
Cuanto más dióxido de car-
bono, más gruesa será la
manta y más caliente se vol-
verá la tierra.

Actualmente, algunas
partes del mundo se están
calentando más rápido que
otras. El Ártico, por ejemplo,
es una de las zonas con ma-
yores tasas de calentamien-
to. Panamá también se está
calentando, pero afortuna-
damente no tan rápido co-
mo el Ártico. Vivo sin aire
acondicionado y agradezco
este pequeño consuelo.

El calentamiento global

derivado de las emisiones de
dióxido de carbono está cau-
sando que el nivel del mar
aumente, no solo porque se
derriten los glaciares que lle-
nan losocéanos comouna ti-
na de baño, sino también
porque el agua caliente se ex-
pande, incrementando su
volumen, bajo un proceso
denominado expansión tér-
mica.

Desde principios del siglo
XX, el nivel de los mares ha
aumentado alrededor de

150 mm. Eso es aproxima-
damente la altura de un iP-
hone 8 Plus. Cada año el ni-
vel del mar aumenta 3 mm.
Eso no parece mucho, ¿ver-
dad? Después de todo, tus
uñas crecen 100 veces más
rápido que el mar. Pero, si su-
mamos año tras año, muy
pronto nos enfrentaremos a
un gran problema, especial-
mente porque la velocidad
en que los mares están au-
mentando su volumen se
acelera a medida que libera-
mos más gases de efecto in-
vernadero.

¿Qué pasará en Pana-
má?

Nadie en su sano juicio su-
giere que el mar no está su-
biendo. Incluso algunos lí-
deres mundiales que se nie-
gan a reconocer el cambio
climático seestán preparan-
do para la inevitable pérdida
de tierras. En Panamá todos
podemos ver los efectos del
aumento del mar con nues-
tros propiosojos. Lasislas de
Guna Yala son más peque-
ñas de lo que solían ser, las
playas son más estrechas y
las casas costeras se están
desmoronando en el mar.

¿Pero qué hay del futuro?
Los científicos mejoran
constantemente los mode-
los que usan para predecir, y
sale una gama de posibles re-
sultados. Los modelos más
optimistas predicen que el
mar se elevará otros 50 cm
para fines de este siglo. Esto
será suficiente para poner en
peligro las casas de unos
50,000 panameños que vi-
ven cerca del mar. La mayo-
ría personas que viven en
Guna Yala, Burica, Changui-
nola y Colón, las cuales son
de las más pobres del país y
sin recursos para compensar
su migración.

En el peor de los escena-
rios se elevarán 2 metros
más por encima de los nive-
les actuales. Eso es más que
la altura de un Toyota Hilux
(kitestándar). Siesosucede,
medio millón de panameños
estarán en riesgo de inun-
darse durante las mareas al-
tas. Bajo este escenario, la

mayoría de las personas
afectadas serán la clase me-
dia y alta que viven en áreas
como Costa del Este.

Pre visión
Con cierta frecuencia la

gente me pregunta “¿qué
puedo hacer para ayudar?”
La respuesta no es fácil. Es
cierto que podemos tomar
medidas simples para redu-
cir el consumo y, por lo tanto,
las emisiones de gases de
efecto invernadero, pero el
mayor cambio vendrá a tra-
vés de los principales movi-
mientos políticos. Sin em-
bargo, es un hecho triste que,
incluso sise reducenlas emi-
siones, el nivel global del
mar seguirá aumentando y
millones de personas en to-
do el mundo tendrán que
m i g ra r.

El mapa reproducido en
este artículo utiliza nuevos
datos para mostrar qué zo-
nasdela ciudadPanamátie-
nen una mayor probabilidad
de verse amenazadas por
inundaciones en solo los
próximos 30 años. Te reco-
miendo que echesun vistazo
a los mapas en https://coas -
t a l . c l i m a t e c e n t ra l . o r g . Aun-
que dudessobre siestarás vi-
vo en 30 años, tus hijos lo es-
tarán, por lo que todavía vale
la pena tu valioso tiempo.

Estos mapas no son preci-
sos dado que los aumentos
en los niveles del mar no ocu-
rren de manera uniforme en
todo el mundo y simplemen-
te no tenemos ni idea de qué
tan rápido se elevarán los ni-
veles del mar en Panamá.
Como todos los países con
áreas costeras, Panamá de-
be, con urgencia, apoyar la
investigaciónsobre elascen-
so del nivel del mar en el is-
tmo, determinar qué zonas
terrestres se verán amenaza-
das, qué se puede proteger y
qué personas necesitarán
una mayor asistencia para su
inevitable migración.

Unas buenas predicciones
permiten planificar con an-
ticipación. Por ejemplo, hay
grandes extensiones de
manglares a lo largo de la
costa pacífica del istmo que

Varios puntos de Panamá tienen una mayor probabilidad de verse amenazadas por inundaciones en los próximos 30 años, según los sistemas de predicciones. A r c h i vo

“Muy pronto nos enfrenta-
remos a un gran proble-
ma, especialmente por-
que la velocidad en que los
mares están aumentando
su volumen se acelera a
medida que liberamos
más gases de efecto in-
vernadero”.

Aaron O’Dea, biólogo marino
y paleobiólogo

actúan como un escudo pro-
tector para las tierras bajas
alrededor de David, el Golfo
de Parita y Costa del Este. Si
estas zonasde manglarno se
protegen de la deforesta-
ción, estas áreas costeras
quedarán descubiertas y su-
frirán las mayores conse-
cuencias del ascenso del ni-
vel del mar.

Las buenas prácticas de
construcción también son
esenciales.El “Causeway ”en
la ciudad de Panamá, por
ejemplo, se construyó hace
100 añosa partirdel despojo
de la construcción del Canal
de Panamá para unir Ama-
dor con las islas Naos, Cule-
bra, Perico y Flamenco. Re-
cientemente renovada, el
causeway ahora es una
atracción revitalizada don-
de los lugareños y visitantes
pueden deambular, disfru-
tar del paisaje, de la brisa
fresca y de los carriles segu-
ros para bicicletas, comién-
dose un raspao. Sin embar-
go, el nuevo causeway se
construyó a la misma altura
que el original. Durante la
marea alta, el agua marina
ya está emergiendo por los
desagües.Dentro de30años
se inundará. Si se hubiera te-
nido en cuentael cambio cli-
mático, el nueva causeway
podría haber durado otros
100 años.

Lo ineludible sucederá
Los países que toman en

serio la amenaza del cambio
climático podrán adaptarse.
Se necesita desesperada-
mente investigación para
predecir qué sucederá con
Panamá frente al aumento
del nivel del mar.

Este artículo fue desarro-
llado en conjunto con Milton
Solano, analista de GIS
(Geographic Information
Systems).

Los autores
Investigadores del
ámbito científico
Aaron O’Dea es biólogo
marino y paleobiólogo del
Instituto Smithsonian de
Investigaciones Tropica-
les y Milton Solano es
analista de GIS (Geo-
graphic Information Sys-
tems) también en el Ins-
tituto Smithsonian.
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